
Le guide ultime pour nourrir votre chien avec une alimentation à base de 
viande crue
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1. Introduction

Pourquoi choisir une alimentation à base de viande crue pour votre chien ?

Un régime à base de viande crue imite le régime naturel des chiens sauvages. Il est riche 
en protéines, en graisses et en nutriments essentiels qui sont essentiels à la santé 
générale de votre chien. De nombreux propriétaires de chiens ont constaté que le 
passage à un régime cru a amélioré le pelage, le niveau d'énergie et la digestion de leur 
animal.

Avantages d’une alimentation crue :
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Amélioration de la santé du pelage et de la peau : les acides gras essentiels 
contenus dans les aliments crus contribuent à un pelage plus brillant et à une peau 
plus saine.
Meilleure digestion : les aliments crus sont plus faciles à digérer pour les chiens, ce 
qui entraîne des selles plus fermes et moins de problèmes digestifs.
Niveaux d'énergie plus élevés : le régime riche en protéines aide les chiens à 
maintenir leur énergie et leur endurance.
Dents plus propres et haleine plus fraîche : mâcher des os crus peut aider à nettoyer 
les dents de votre chien et à réduire le tartre.



Une alimentation crue convient-elle à tous les chiens ?

Tous les chiens ne sont pas adaptés à une alimentation crue. Les chiots, les chiens âgés 
ou les chiens ayant des problèmes de santé peuvent nécessiter des ajustements. 
Consultez toujours votre vétérinaire avant de changer.

2. Comprendre les besoins nutritionnels de votre chien

Besoins nutritionnels de base

Les chiens ont besoin d'une alimentation équilibrée, riche en protéines, en graisses, en 
vitamines et en minéraux. Une alimentation crue comprend principalement des sources 
de protéines de haute qualité, mais doit également inclure un équilibre d'os, d'organes et 
de légumes pour répondre à tous les besoins nutritionnels.

Ajuster les régimes alimentaires en fonction des étapes de la vie

Considérations particulières pour les différentes races

Certaines races ont des besoins alimentaires uniques :

3. Composantes d'un régime alimentaire équilibré à base de viande crue

Viande : choisir les bonnes sources de protéines

La variété est essentielle dans une alimentation crue. L'alternance de protéines comme 
le poulet, le bœuf, l'agneau et le poisson garantit que votre chien reçoit tous les 
nutriments nécessaires.

Recette de poulet

Chiots : ils ont besoin de plus de calcium et de phosphore pour leur croissance et 
doivent manger plus fréquemment.
Chiens adultes : ils ont besoin d'un apport équilibré en nutriments pour rester en 
bonne santé.
Chiens âgés : ils ont besoin de nutriments qui soutiennent les articulations et 
peuvent nécessiter un régime hypocalorique.

Races de travail : peuvent nécessiter un apport en matières grasses plus élevé pour 
une énergie durable.
Petites races : nécessitent des repas plus fréquents et plus petits.
Races brachycéphales : peuvent bénéficier de protéines facilement digestibles.

Taille de la portion : galettes de 1/2 lb (8 oz)
Taille de la boîte : 12 lb
Ingrédients : Viande de poulet, cœur de poulet, foie de poulet, carcasse de poulet 
finement hachée, alpha-alfa, graines de lin moulues, betterave rouge, huile de 



Recette de saumon et de porc

Os : options sûres et comment les servir

Servez toujours des os crus, jamais cuits. Choisissez des os adaptés à la taille de votre 
chien (par exemple, des cous de poulet pour les petits chiens, des os de jarret de bœuf 
pour les grands chiens).

Organes : nutriments essentiels dont votre chien a besoin

Les organes doivent représenter environ 10 % de l'alimentation de votre chien. Ils 
regorgent de vitamines et de minéraux essentiels à la santé de votre chien.

Légumes et compléments alimentaires : ajouter de l'équilibre

Les légumes fournissent des fibres supplémentaires, tandis que les compléments 
alimentaires comme l'huile de poisson ou la poudre de varech peuvent combler les 
carences nutritionnelles.

4. Portion Sizes and Feeding Guidelines

Comment Calculer la Bonne Taille de Portion

Les portions sont basées sur 2 à 3 % du poids corporel de votre chien par jour.

Tableau d'Alimentation :

poisson, carottes, levure de bière, sel, algues, protéinate de zinc, supplément de 
vitamine E, protéinate de fer, protéinate de manganèse, protéinate de cuivre.

Portion : galettes de 1/2 lb (8 oz)
Taille de la boîte : 12 lb
Ingrédients : Saumon entier, Viande de porc du Québec, Os de porc finement hachés, 
Organes de porc (foie ou cœur), Légumes frais (carottes, betteraves rouges), Alpha-
alfa, Sel, Chlorure de choline, Protéinate de zinc, Supplément de vitamine E, Protéinate 
de fer, Protéinate de manganèse, Protéinate de cuivre, Mononitrate de thiamine, 
Supplément de biotine.



5. À quelle fréquence donner un régime à base de viande crue

Horaires d'alimentation quotidiens :

Chiens adultes : 1 à 2 repas par jour

Chiots : 3 repas par jour

Chiens actifs : 2 à 3 repas par jour

Fréquences de livraison :

Petits chiens : toutes les 4 semaines

Chiens de taille moyenne : toutes les 3 semaines

Grands chiens : toutes les 2 semaines

Chiens de très grande taille/actifs : une fois par semaine

6. Conseils de sécurité et de manipulation

Suivez les pratiques de manipulation sécuritaires pour éviter toute 
contamination. Lavez-vous toujours les mains après avoir manipulé des 
aliments crus et conservez les repas dans des récipients hermétiques.

7. Passer à un régime à base de viande crue

Poids du chien Portion quotidienne (lbs)

1 lb - 10 lbs 0.25 lbs

10 lbs - 20 lbs 0.4 lbs

20 lbs - 25 lbs 0.5 lbs

25 lbs - 50 lbs 0.85 lbs

50 lbs - 75 lbs 1.5 lbs

80 lbs - 100 lbs 2 lbs



Commencez par un jeûne de 24 heures pour les chiens adultes (sauf les 
chiots et les femelles enceintes). Commencez à donner des repas 
décongelés pendant une semaine, puis passez aux repas congelés ou semi-
congelés.

8. Comprendre les coûts

Établir un budget pour un régime à base de viande crue

Comparaison des coûts : viande crue et croquettes haut de gamme

Les croquettes haut de gamme coûtent en moyenne entre 3 et 4 dollars par livre, les 
chiens mangeant environ 2 % de leur poids corporel en croquettes chaque jour. Voici une 
comparaison :

Poids du chien Portion quotidienne 
(lbs)

Coût par jour (Crue)

10 lbs 0.25 lbs $0.83

25 lbs 0.5 lbs $1.67

50 lbs 1 lb $3.33

75 lbs 1.5 lbs $5.00

Poids du chien Coût par jour (Crue) Coût par jour 
(croquettes)

10 lbs $0.83 $0.60 - $0.80

25 lbs $1.67 $1.50 - $2.00

50 lbs $3.33 $3.00 - $4.00

75 lbs $5.00 $4.50 - $6.00



Bien que les aliments crus puissent coûter légèrement plus cher que les croquettes haut 
de gamme, les bienfaits pour la santé et la qualité nutritionnelle d’une alimentation crue 
sont supérieurs, contribuant au bien-être général de votre chien.

9. Foire aux questions

Préoccupations courantes concernant l'alimentation crue

Est-il sécuritaire de nourrir mon chien avec de la viande crue ?

Oui, à condition de suivre les bonnes pratiques de manipulation et de 
stockage pour éviter toute contamination.

Dois-je ajouter des suppléments ?

Pas nécessairement, mais des suppléments comme l'huile de poisson, les 
probiotiques ou la poudre de varech peuvent aider à combler les carences 
nutritionnelles.

Les chiots et les chiens âgés peuvent-ils manger de la viande crue ?

Oui, mais avec quelques ajustements. Les chiots peuvent avoir besoin d'être 
nourris plus fréquemment, et les chiens âgés peuvent avoir besoin d'os plus 
mous ou de viande hachée.

Comment s'assurer que votre chien reçoit tous les nutriments

La variété est essentielle : alternez les sources de protéines et incluez des 
organes, des os et des légumes pour assurer une alimentation équilibrée.

Consultez un vétérinaire : des contrôles réguliers peuvent aider à garantir 
que votre chien s'épanouit avec une alimentation crue.

Les chiots et les chiens âgés peuvent-ils manger de la viande crue ?

Chiots : ils ont besoin de plus de calcium et de phosphore pour leur 
croissance, alors équilibrez soigneusement leur alimentation.

Chiens âgés : la viande hachée et les os plus tendres peuvent être 
bénéfiques pour éviter les problèmes dentaires.

10. Ressources supplémentaires

Liens vers des études et des avis d'experts sur l'alimentation crue



Raw Feeding Veterinary Society

Les avantages de l'alimentation crue

Lectures recommandées et communautés en ligne

Livres : « Nutrition crue et naturelle pour chiens » de Lew Olson

Forums : Forum Dogster Raw Feeding

Coordonnées pour une assistance supplémentaire

Assistance clientèle : info@nutrikarnivor.com

Conclusion

Nourrir votre chien avec une alimentation à base de viande crue peut lui 
fournir une nutrition naturelle et équilibrée qui correspond à ses besoins 
biologiques. Grâce aux directives et aux conseils de ce PDF, vous serez sur la 
bonne voie pour offrir à votre chien la meilleure alimentation possible pour 
une vie saine et heureuse.

www.nutrikarnivor.com

info@nutrikarnivor.com


